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शैव और वैष्णव परंपरा� का क��
सोमनाथ भारत की समावेशी सांस्क�ितक परंपरा का भी �तीक 
है। यह शैव और वैष्णव परंपरा� क� अ�त संगम का क�� है 
और हमें यह याद िदलाता है िक भारतीय संस्क�ित हमेशा से 
बहलुतावादी और समावशेी रही ह।ै स्वत�ं भारत में सोमनाथ क� 
पुनजार्गरण का आधुिनक अध्याय 12 नवंबर 1947, दीपावली 
क� िदन आरंभ हुआ, जब देश क� �थम उप-�धानमं�ी और 
गृहमं�ी सरदार वल्लभभाई पट�ल ने इस पिव� स्थल का दौरा 
िकया। िवभाजन की पीड़ा क� बीच सरदार पट�ल ने सोमनाथ 
मंिदर क� पुनिनर्मार्ण का संकल्प िलया। यह क�वल एक मंिदर 
क� पुनिनर्मार्ण का िनणर्य नहीं था, ब�ल्क राष्�ीय चेतना को 
पुनज�िवत करने का एक ऐितहािसक �यास था। इसक� बाद 
सोमनाथ को एक सांस्क�ितक और बौि�क क�� क� रूप में 
िवकिसत करन ेकी िदशा में कायर् �ारभं हआु। 11 मई 1951 को 
भारत क� �थम राष्�पित डॉ. राजें� �साद की उप�स्थित में �ातः 
काल संप� हुई �ाण-�ितष्ठा ने पूरे राष्� की सांस्क�ितक स्मृित 
और आत्मिवश्वास को नई श�क्त �दान की।

�ाचीन काल से �भास पाटन महान तीथर्भूिम  
भारतीय इितहास क� हजारों वष� में सनातन धमर् ने कई तरह की चुनौितयों का सामना 
िकया। राजनीितक प�रवतर्न, आ�मण और सत्ता प�रवतर्न क� दौर में मंिदरों, मठों और 
ज्ञान क��ों को नुकसान पहुंचाया गया, उनकी संरचनाएं बदली ग� और उन्�हें संरक्षण देने 
वाली व्यवस्थाएं भी �भािवत हु�। इसक� बावजूद भारतीय आध्या�त्मक परंपरा न क�वल 
जीिवत रही, ब�ल्क समय क� साथ स्वयं को पुनस्थार्िपत भी करती रही। इसकी सबसे बड़ी 
श�क्त यही रही िक संस्थागत क्षित और राजनीितक अ�स्थरता क� बावजूद इसकी आत्मा 
कभी समाप्त नहीं हुई। 

�ाचीन और मध्यकालीन भारत में मंिदर क�वल पूजा क� स्थल नहीं थे, ब�ल्क आिथर्क, 
सांस्क�ितक और सामािजक जीवन क� भी क�� थे। राजसत्ता से उनक� गहरे संबंध क� कारण 
वे यु� और संघषर् क� समय सबसे पहले िनशाने पर आए। महमूद गजनवी �ारा सोमनाथ 
पर िकया गया आ�मण इितहास की सबसे चिचर्त घटना� में से एक है। फारसी �ंथों में 
इसे िवजय क� रूप में �स्तुत िकया गया, जबिक भारतीय परंपरा में इसे पीड़ा, संघषर् और 
पनुिनर्मार्ण की कथा क� रूप में याद िकया गया, लिेकन ऐितहािसक सत्य यह ह ैिक सोमनाथ 
कभी ��ा स ेिवलपु्त नहीं हआु। चालकु्य शासकों सिहत अनके राजा� न ेइसका पनुिनर्मार्ण 
कराया और यह िनरतंर आस्था का क�� बना रहा। ऐसी अनके घटनाएं भारत क� अन्�य िहस्सों 
में भी देखने को िमलती हैं। सोमनाथ का इितहास क�वल एक आ�मण की कहानी नहीं 
है। �ाचीन काल से ही �भास पाटन एक महान तीथर्भूिम रहा है। इसे िविभ� �ंथों और 
परंपरा� में �भास-पट्टन, िशव-पट्टन और �भास-तीथर् जैसे नामों से जाना गया। यहां तीन 
पिव� निदयों का संगम होता है और यही वह स्थान माना जाता है, जहां भगवान �ीक�ष्ण 
क� देहत्याग क� बाद उनका अंितम संस्कार हुआ। िनकट ही वैराग्य क्षे� और गोपी तालाब 
�स्थत हैं, जहा ंस ेगोपी चदंन �ाप्त होता ह।ै इस सपूंणर् क्ष�े की या�ा को भारतीय तीथर् परंपरा 
में अत्यंत पिव� माना गया है। कािठयावाड़ और गुजरात की �ाचीन धरोहरों पर आधा�रत 
कई ऐितहािसक अिभलेखों और पुराता�त्वक �रपोट� में भी इस क्षे� का उल्लेख िमलता है।

आधुिनक समाज को सांस्क�ितक जड़ों से जोड़ने का �यास
आज जब भारत ‘भारत @ 2047’ की ओर बढ़ रहा है, तब सोमनाथ से जुड़� ये सभ्यतागत मूल्य और भी अिधक �ासंिगक हो जाते हैं। 
तकनीकी बदलाव और वै�श्वक अिन�श्चतता� क� इस दौर में भारत दुिनया को यह संदेश देता है िक िवकास का अथर् करुणा को त्यागना नहीं 
है और श�क्त का अथर् संयम को छोड़ देना नहीं है। सोमनाथ हमें िसखाता है िक सच्चा नेतृत्व क�वल सामथ्यर् से नहीं, ब�ल्क स्मृित, िववेक 
और मानवीय मूल्यों क� �ित �ितब�ता से िनिमर्त होता है। इसी दृ�ष्ट से “सोमनाथ स्वािभमान पवर् 2026-27” की प�रकल्पना की गई है। यह 
वषर्भर चलने वाला राष्�ीय आयोजन सोमनाथ ज्योितिल�ग की आध्या�त्मक श�क्त, सांस्क�ितक िनरंतरता और सभ्यतागत चेतना को समिपर्त 
है। सिदयों तक अनेक बार िवध्वंस झेलने क� बाद भी िजस �कार समाज क� सामूिहक संकल्प से सोमनाथ पुनः स्थािपत होता रहा, वह भारत 
की सांस्क�ितक आत्मश�क्त और राष्�ीय स्वािभमान का जीवंत उदाहरण है। 

8 से 11 जनवरी 2026 क� बीच �ारंभ हुए इस पवर् क� माध्यम से दो महत्वपूणर् ऐितहािसक पड़ावों को स्मरण िकया गया। 1026 में सोमनाथ 
पर हुए �थम दजर् आ�मण क� एक हजार वषर् और स्वतं�ता क� बाद 1951 में पुनिनर्िमर्त मंिदर क� पुनः उद्घाटन क� 75 वषर्। इस आयोजन 
का उ�ेश्य सोमनाथ को राष्�ीय एकता, सांस्क�ितक चेतना और सामूिहक स्मृित क� �तीक क� रूप में स्थािपत करना है। 11 मई 2026 को 
आयोिजत होने वाले �मुख राष्�ीय कायर्�म तक देशभर में या�ाएं, सांस्क�ितक आयोजन, संवाद, शैिक्षक कायर्�म और िविभ� ज्योितिल�गों, 
राज्यों, क�� शािसत �देशों, िजलों और िशवालयों में सम�न्�वत गितिविधयां आयोिजत की जाएंगी। �धानमं�ी नरें� मोदी क� नेतृत्व में, जो �ी 
सोमनाथ �स्ट क� अध्यक्ष भी हैं, सोमनाथ ने एक नए पुनजार्गरण का दौर देखा है। �शासिनक सुधार, आधारभूत संरचना का िवकास, धरोहर 
संरक्षण और सांस्क�ितक पहलों ने सोमनाथ को एक जीवंत आध्या�त्मक क�� क� रूप में और अिधक सशक्त िकया है। पयार्वरणीय संतुलन 
और मिहला-सश�क्तकरण आधा�रत सेवा पहलों क� माध्यम से यह िदखाया गया है िक भारतीय सभ्यतागत मूल्य आधुिनक िजम्मेदा�रयों और 
समावेिशता क� साथ क�से आगे बढ़ सकते हैं। सोमनाथ स्वािभमान पवर् आधुिनक समाज को उसकी सांस्क�ितक जड़ों से जोड़ने का एक �यास 
है। यह हमें याद िदलाता है िक सोमनाथ क�वल एक मंिदर नहीं है। इसकी वास्तिवक श�क्त उन मूल्यों, परंपरा� और िजम्मेदा�रयों में है, िजन्�हें 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे बढ़ाया जाता रहा है। इसी कारण आज सोमनाथ क�वल पुनिनर्िमर्त मंिदर नहीं, ब�ल्क एक जीवंत तीथर् है। इक्कीसवीं सदी 
में आगे बढ़ते भारत क� िलए सोमनाथ एक महत्वपूणर् संदेश देता है - कोई भी सभ्यता तब मजबूत रहती है, जब वह अपनी जड़ों से जुड़ी रहे, 
समय क� साथ स्वयं को ढालती रहे और सभी को साथ लेकर चले। सोमनाथ की यह िवरासत हमें िनरंतर �े�रत करती रहे- उ�ेश्यपूणर् िनमार्ण 
करने क� िलए, संतुिलत आचरण क� िलए और अपनी पहचान क� �ित सजग रहते हुए आगे बढ़ने क� िलए।

सोमनाथ: आस्था 
संकल्प और पुनजार्गरण 
की अनंत धारा

हन्�यते हन्�यमाने शरीरे 
अथार्त शरीर क� नष्ट होने 
पर भी आत्मा नष्ट नहीं 
होती। �ीम�गवद्गीता 

क� इस श्लोक में िनिहत 
भाव और 
भारतीय 
सभ्यता की 
सनातन 
चेतना का 
सबसे जीवंत 
स्वरूप 
गुजरात क� 
कािठयावाड़ क्षे� क� दिक्षणी 
तट पर �स्थत सोमनाथ 
मंिदर में िदखाई देता है। बारह 
ज्योितिल�गों में �थम माने जाने 
वाले सोमनाथ ने इितहास में 
अनेक आ�मणों और िवनाश 
को सहा, लेिकन हर बार िफर 
खड़ा हुआ और उसकी आरती, 
घंिटयों और ��ा की ध्विन 
कभी थमी नहीं।

सौभाग्य और पित�ता का महापवर्

पं. मनोज क�मार ि�वेदी
ज्योितषाचायर्, कानपुर

वट सािव�ी �त 
शास्�ों क� अनुसार पीपल वृक्ष क� समान वट वृक्ष 
यानी बरगद का वृक्ष भी िवशेष महत्व रखता है। 
पुराणों क� अनुसार-वटवृक्ष क� मूल में �ह्मा, मध्य 
में िवष्णु व अ�भाग में िशव का वास माना गया 
है। अत: ऐसा माना जाता है िक इसक� नीचे बैठकर 
पूजन और �तकथा आिद सुनने से मनोकामनाएं 
पूणर् होती हैं। यह वृक्ष लंबे समय तक अक्षय रहता 
है, इसिलए इसे अक्षयवट भी कहते हैं। जैन और 
बौ� भी अक्षयवट को अत्यंत पिव� मानते हैं। जैनों 
का मानना है िक उनक� तीथर्कर भगवान ऋ षभदेव 
ने अक्षयवट क� नीचे बैठकर तपस्या की थी। �याग 
में इस स्थान को ऋ षभदेव तपस्थली या तपोवन क� 
नाम से जाना जाता है। हमारी अरण्य संस्क�ित में 
वृक्षों को जीवंत देवता� की संज्ञा दी गई है। 

वैिदक मनीषा कहती है िक हवा क� झोंकों से 
झूमते घने छायादार वृक्ष और उनसे गले िमलती 
लताएं �क�ित का �ंगार ही नहीं, जीवन का 
अ�स �ोत भी हैं। हमारे देश की सम� सभ्यता, 
संस्क�ित, धमर् एवं अध्यात्म-दशर्न का िवकास 
वनों में ही हुआ था। वैिदक भारत में लोग वनदेवी 
की िनयिमत उपासना िकया करते थे। स्मृित �थों 
में वन संपदा को नष्ट करने वालों क� िलए कठोर 
दंड का िवधान िकया गया है। ज्ञात हो िक वृक्ष-
वनस्पित हमें ह�रयाली और फल-फ�ल देने क� 
साथ ही अपनी �ाणवायु से हमें जीवन और अच्छ� 
स्वास्थ्य का वरदान भी देते हैं। इनका न िसफ� 
पयार्वरण संरक्षण में अमूल्य योगदान है, वरन 
ये �ह व वास्तुदोष भी दूर करते हैं। हमारे समूचे 
पयार्वरण की सेहत इन्�हीं मूक देववा� की क�पा 
पर िटकी है। इसीिलए तो वृक्ष-वनस्पित क� �ित 
गहरी ��ा व लगाव भारतीय संस्क�ित की अित 
पुरातन व संवेदनशील परंपरा रही है। अत: वट 
सािव�ी �त क� रूप में वटवृक्ष की पूजा का यह 
िवधान भारतीय संस्क�ित की गौरव-ग�रमा का एक 
�तीक है और इसक� �ारा वृक्षों क� औषधीय महत्व 
व उनक� देवस्वरुप का भी ज्ञान होता है।

पीपल क� समान 
वट वृक्ष

ज्येष्ठ मास क� क�ष्ण पक्ष की अमावस्या वट सािव�ी अमावस्या 
कहलाती है। इस िदन सौभाग्यवती मिहलाएं अखंड सौभाग्य �ाप्त 
करने क� िलए वट सािव�ी �त रखकर वटवृक्ष तथा यमदेव की पूजा 
करती हैं। भारतीय संस्क�ित में यह �त आदशर् नारीत्व का �तीक एवं 

पयार्य बन चुका है। वट सािव�ी �त में वट और सािव�ी, दोनों का िवशेष 
महत्व है। इस वषर् यह पवर् 16 मई शिनवार को मनाया जाएगा।

उत्तर भारत में ‘बरगदाही’ क� नाम से पुकारे जाने वाले 
सनातन संस्क�ित क� उत्क�ष्ट सनातन जीवन मूल्यों 
क� प�रचायक इस �त से जुड़ी सािव�ी-सत्यवान की 
पौरािणक कथा से �ायः हर सनातनधम� भली-भांित 
प�रिचत हैं। वैिदक युग का वह अ�त घटना�म आज 
भी पढ़ने-सुनने वाले दोनों को अिभभूत कर देता है। 
ऐसा िवलक्षण उदाहरण िकसी अन्�य धमर्-संस्क�ित में 
िमलना दुलर्भ है। कहते हैं िक महासती सािव�ी ने वट 
वृक्ष क� नीचे ही मृत्यु क� देवता यमराज से अपने मृत 
पित का पुनज�वन हािसल िकया था। तभी 
से वट वृक्ष िहन्�दू धमर् में देववृक्ष क� रूप में 
पूज्य हो गया।

ता�त्वक दृ�ष्ट से िवचार करें तो वट 
पूजन क� इस महा�त में स्�ी श�क्त की 
�बल िजजीिवषा की िवजय क� महाभाव 
क� साथ हमारे जीवन में वृक्षों की महत्ता व 
पयार्वरण संरक्षण का पुनीत संदेश भी छ�पा 
ह।ै कथा क� अनसुार सािव�ी राजा अश्वपित 
की पु�ी थी, िजसे राजा ने बहुत किठन 
तपस्या करने क� उपरांत देवी सािव�ी की क�पा से �ाप्त 
िकया था। इसिलए राजा ने उनका नाम ‘सािव�ी’ रखा 
था। सािव�ी बहुत गुणवान और रूपवान थी, लेिकन 

उसक� अनुरूप योग्य वर न िमलने क� कारण 
सािव�ी क� िपता दु:खी रहा करते थे। 

इसिलए उन्�होंने अपनी कन्�या को 
स्वय ंअपना वर तलाश करने 
भेज िदया और इस तलाश 
में एक िदन वन में सािव�ी 
ने सत्यवान को देखा और 

उसक� गुणों क� कारण मन में 
ही उसे वर क� रूप में वरण कर 

िलया। सत्यवान साल्व देश क� राजा �ुमत्सेन क� पु� 
थे, लेिकन उनका राज्य िकसी ने छीन िलया था और 
काल क� �भाव क� कारण सत्यवान क� माता- िपता अधंे 
हो गए थे।

सत्यवान व सािव�ी क� िववाह से पूवर् ही नारद मुिन 
ने यह सत्य सािव�ी को बता िदया था िक सत्यवान 
अल्पायु है, अतः वह उससे िववाह न करे। यह जानते 
हुए भी सािव�ी ने सत्यवान से िववाह करने का िनश्चय 
िकया और देविषर् नारद से कहा-भारतीय नारी जीवन 
में मा� एक बार पित का वरण करती है, बारंबार नहीं। 
अतः मैंने एक बार ही सत्यवान का वरण िकया है और 
यिद उसक� िलए मुझे मृत्यु से भी लड़ना पड़� तो मैं 
यह करने को तैयार हूं। उसकी मृत्यु का समय िनकट 

आने पर मृत्यु से तीन िदन पूवर् ही सािव�ी ने 
अ�-जल का त्याग कर िदया। मृत्यु वाले 
िदन जंगल में जब सत्यवान लकड़ी काटने 
क� िलए गए तो सािव�ी भी उनक� साथ गई 
और जब मतृ्य ुका समय िनकट आ गया तथा 
सत्यवान क� �ाण हरने िलए यमराज आए तो 
सािव�ी भी उनक� साथ चलने लगी। यमराज 
क� बहुत समझाने पर भी वह वापस लौटने 
को तैयार नहीं हुई। तब यमराज ने उससे 
सत्यवान क� जीवन को छोड़कर अन्�य कोई 

भी वर मांगने को कहा।
उस �स्थित में सािव�ी ने अपने अंधे सास-ससुर की 

ने� ज्योित और ससुर का खोया हुआ राज्य मांग िलया, 
िक�तु वापस लौटना स्वीकार न िकया। उसकी अटल 
पितभ�क्त से �स� होकर यमराज ने जब पुनः उससे 
वर मांगने को कहा तो उसने सत्यवान क� पु�ों की मां 
बनने का बुि�मत्तापूणर् वर मांगा, यमराज क� तथास्तु 
कहते ही मृत्युपाश से मुक्त होकर वटवृक्ष क� नीचे पड़ा 
हुआ सत्यवान का मृत शरीर जीिवत हो उठा। तब से 
अखडं सौभाग्य �ा�प्त क� िलए इस �त की परपंरा आरभं 
हो गई और इस �त में वटवकृ्ष और यमदवे की पजूा का 
िवधान बन गया। महिषर् �ी अरिवंद ने भी इस कथा को 
मध्य में रखते हुए सािव�ी महाकाव्य का रचना की है, 
िजसमें उन्�होंन ेसािव�ी की कथा को आध्या�त्मक जीवन 
की या�ा व उसकी अनभुिूतयों क� रूप में िपरोया ह।ै उसे 
सािव�ी-साधना का आध्या�त्मक �थं भी कह सकत ेहैं।

वटवृक्ष क� कई दृ�ष्टकोण: वटवृक्ष कई दृ�ष्टकोणों से महत्वपूणर् है, सबसे 
पहले यह वृक्ष अपनी िवशालता क� िलए �िस� है। दाशर्िनक दृ�ष्ट से देखा 
जाए, तो यह वृक्ष दीघार्य ुका �तीक है, क्योंिक इसी वृक्ष क� नीचे राजक�मार 
िस�ाथर् ने बु�त्व को �ाप्त िकया और भगवान बु� कहलाए। बोध ज्ञान को 

�ाप्त करने क� कारण इस अक्षय वटवृक्ष को बोिधवृक्ष भी कहते हैं, जो गया 
तीथर् में �स्थत ह।ै इसी तरह वाराणसी में भी ऐसे वटवृक्ष हैं, िजन्�हें अक्षयवट 
मानकर पूजा जाता है। वटवृक्ष वातावरण को शीतलता व शु�ता �दान 
करता है और आध्या�त्मक दृ�ष्ट से भी यह अत्यंत लाभकारी है।


